Karate wa Kunshi no Ken,el Camino Vital y Moral de Kenwa
Mabuni

Por Ramon Fernandez-Cid 8 Dan IOSTK

Cuando el Maestro Kenwa Mabuni acui6 la célebre frase ""Karate wa Kunshi no Ken"
(El Karate es el pufio/la espada del hombre noble), no estaba hablando simplemente de
una técnica de combate o de un Cédigo Etico superficial. Estaba definiendo la esencia
ultima del Budo, conectando la tradicion marcial de Okinawa con la filosofia confuciana.

Para Mabuni, el fin supremo de la practica no era la destruccion del adversario, sino la
transformacion integral del practicante.

¢Qué es un Kunshi?

El término Kunshi (& ) proviene directamente del Concepto confuciano de Junzi, que
suele traducirse como ""hombre noble', "caballero" o "persona ejemplar' ,en japonés
se pronuncia como Kunshi.

En la filosofia confuciana, el Kunshi no nace noble por herencia sanguinea, sino que se
gana esa condicion a través del autocontrol, el estudio constante, la rectitud moral y



la benevolencia hacia los demés. Por lo tanto, el Kunshi no Ken (F D %) es el "puiio
del hombre noble".

Las dimensiones del Kunshi no Ken segun Mabuni

Mabuni queria establecer una linea divisoria muy clara entre el karateka y el simple
pendenciero. Su vision se estructuraba en varios pilares fundamentales:

El uso de la fuerza como ultimo recurso (Seigi)

El Kunshi posee una fuerza devastadora gracias al entrenamiento riguroso (el dominio de
la estructura, la biomecanica y la generacion de potencia), pero estd completamente
desprovisto de agresividad. El pufio del noble solo se desenvuelve cuando la justicia y la
autopreservacion lo exigen de forma absoluta, nunca por orgullo, vanidad o ira.

El cultivo simultaneo de las letras y las armas (Bunbu Ryodo)

Mabuni insistia en que el verdadero maestro no podia ser solo una maquina de golpear.
El Kunshi no Ken exige el equilibrio entre Bun (el conocimiento cultural, el estudio de la
teoria, la historia y la filosofia) y Bu (el arte marcial). Un karateka sin cultura es un peligro
potencial; un erudito sin cuerpo marcial carece de la estructura para defender sus
principios.

La rectitud y la etiqueta (Reigi)

La cortesia en el Doho no es un formalismo vacio. Para Mabuni, el respeto escrupuloso
por el compafiero, por el maestro y por uno mismo es el reflejo externo de una estructura
interna ordenada. El Kunshi domina sus impulsos primarios; su mente se mantiene serena
(Heijoshin), permitiendo que la razén y la moral gobiernen sobre el instinto de agresion.

Responsabilidad social y rectitud moral

El Karate debe servir para construir una sociedad mejor. Quien posee el "puiio del hombre
noble" se convierte en un pilar para su comunidad, alguien en quien se puede confiar
debido a su honestidad, compasion y sentido del deber.

"Quien se entrena en Karate-Do debe, ante todo, ser un Kunshi. Si posee la técnica del
Karate pero carece del espiritu del Kunshi, su Karate no es auténtico, sino una
herramienta peligrosa.”

— Reflexioén inspirada en los textos de Kenwa Mabuni (Karate-Do Nyumon).
En resumen, Kenwa Mabuni queria dejar claro que el Karate es un camino de
perfeccionamiento del caracter. El Kunshi no Ken es la sintesis de un poder fisico

extraordinario gobernado por una moral inquebrantable; es el escudo del hombre justo
que busca la paz, no la victoria sobre otros, sino la maestria sobre si mismo.
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Si el Junzi (&) (Kunshi en japonés) representa la cumbre de la nobleza moral y la
autorregulacion, el Xiaoren (/> \) —que se traduce literalmente como "hombre
pequeiio", "persona mezquina" o "vulgar'— es su reverso exacto en el pensamiento
confuciano.

Llevado al contexto marcial y al pensamiento de maestros como Kenwa Mabuni, el
Xiaoren no es necesariamente alguien débil; al contrario, puede ser técnicamente dotado,
pero carece por completo de la estructura moral y el control interno para gobernar su
fuerza. Su peligro radica en que pone la destreza fisica al servicio de un ego hipertrofiado.

Las caracteristicas esenciales del Xiaoren, descritas en los textos clasicos (como las
Analectas de Confucio) y perfectamente aplicables a la critica marcial de Mabuni, se
estructuran en los siguientes contrastes:

Guiado por el beneficio propio frente a la rectitud (Li vs. Yi)

"El Junzi busca la justicia, el Xiaoren busca el beneficio personal."

Mientras que el hombre noble actiia basandose en lo que es correcto y justo (Yi), el
Xiaoren actia movido exclusivamente por el interés personal, la ganancia material o la
ventaja inmediata. En el Dojo o en la vida, es el que busca el reconocimiento aparente,
los grados vacios o el lucimiento personal, sin importarle pisotear los principios o a los
demas para conseguirlo.

Arrogancia sin autoridad vs. Dignidad sin orgullo

"El Junzi es digno pero no orgulloso, el Xiaoren es orgulloso pero carece de dignidad."

El Xiaoren confunde la fuerza con la autoridad y la fanfarroneria con el respeto. Necesita
demostrar constantemente su superioridad fisica o técnica de forma externa porque su
estructura interna es fragil. Es propenso a la vanidad, al desprecio de los estilos o
practicantes que no comprende, y a la autoindulgencia.

Incapacidad para asumir la responsabilidad (El espejo vs. La ventana)

"El Junzi busca las faltas en si mismo; el Xiaoren las busca en los demas."

Ante el error o el fracaso técnico y vital, el Xiaoren jamas asume la culpa. Si una
aplicacion falla, si su estructura se desmorona o si surge un conflicto, culpara al
compafiero, a las circunstancias o al sistema. Carece de la capacidad de autocritica
honesta que define el verdadero Keiko (entrenamiento reflexivo). El Junzi se mira al
espejo; el Xiaoren mira por la ventana buscando a quién senalar.

Egocentrismo y reactividad emocional

El hombre mezquino esta a merced de sus impulsos primarios; carece del estado de
Heijoshin (mente inmutable/serena). Reacciona con ira ante la critica, con soberbia ante
el halago y con resentimiento si se le corrige. Su mente es estrecha y esclava de las
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circunstancias externas, lo que en el combate se traduce en una agresividad descontrolada
y peligrosa.

Conformismo y falta de rigor en el estudio (Bun)

El Xiaoren busca el camino corto, el truco rapido o la aplicacion efectista sin pasar por el
tamiz del estudio profundo de la teoria (Riron), la biomecanica o la repeticion consciente.
Se conforma con la superficie de las cosas y carece de la constancia para forjar el espiritu
a través del fuego del entrenamiento prolongado.

El peligro marcial: El puiio del Xiaoren

Para Kenwa Mabuni, la distincion entre estos dos arquetipos era una cuestion de
seguridad publica y de integridad del arte. Un Xiaoren que aprende las técnicas letales
del Karate se convierte en lo que los clésicos denominaban una "herramienta de violencia"

Dimension El Junzi (Hombre Noble) El Xiaoren (Hombre Mezquino

La autoperfeccion y el deber El ego, el reconocimiento y el
moral. beneficio.
Como tultimo recurso, escudo  Como primer recurso, instrumento
fuerza de la justicia. de dominacion.

En el Dojo Cuida al compaifiero; buscala  Usa al compaifiero para lucirse;
unidad . busca la division.

Ante la Reflexiona y corrige su Se ofende, se justifica y ataca

74

critica estructura interna. externamente.

Cuando Mabuni insistia en que el Karate debia ser el camino del Kunshi no Ken, estaba
advirtiendo directamente contra la proliferacion del pufio del Xiaoren: una practica
puramente fisica, desprovista de ética, que convierte un camino de realizacion espiritual
en un mero catalogo de agresiones.

La influencia de Yamaga Soko (13817, 1622-1685) en el pensamiento
de Kenwa Mabuni
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La influencia de Yamaga Sokd (ILIFE31T, 1622-1685) en el pensamiento de Kenwa

Mabuni es uno de los puentes historicos y filosoéficos mas fascinantes entre el Bushi-do
de la tradicion samurai de Japon continental y la modernizacion del Karate de Okinawa.

Mabuni no solo fue un lector dvido de Sokd, sino que adoptd su obra cumbre, el Shidd (
+:38, El camino del caballero/erudito marcial), como el plano arquitectdnico para disefiar

el armazon ético de su Shito-Ryii. La influencia de Yamaga Soko sobre Mabuni se
manifestd de forma profunda en tres ejes fundamentales:

La redefinicion del guerrero en tiempos de paz: De ejecutor a modelo
social

Yamaga Soko vivid durante el shogunato Tokugawa, una €poca donde la guerra civil
habia terminado y los samurais ya no tenian batallas que pelear. Sokd se preguntd: ;Cual
es el propodsito de un guerrero si ya no hay guerra? Su respuesta fue revolucionaria: el
guerrero debe ser el guardidn moral de la sociedad, un ejemplo vivo de virtud, justicia y
cultura para las clases trabajadoras.

Mabuni se encontrd en una encrucijada histérica idéntica a principios del siglo XX. El
Karate ya no se utilizaba en la clandestinidad ni para la autodefensa en los caminos
oscuros de Shuri o Naha; se estaba integrando en el sistema escolar y en la sociedad
japonesa moderna. Al leer a Soko, Mabuni comprendio que el karateka moderno no podia
ser un simple peleador. Debia adoptar el rol del Shi (el caballero-erudito): un ciudadano
ejemplar cuya alta competencia marcial estuviera al servicio del orden moral y social. El
Kunshi no Ken de Mabuni es, en gran medida, el Shido de Soko adaptado al Karate.

El principio del Bunbu Ryodo (El camino doble de las Letras y las Armas)

Yamaga Sokd fue el gran artifice de la fusion entre el Confucianismo (el estudio
intelectual y moral) y las artes marciales practicas. Para Sokd, un guerrero que solo sabia
blandir la espada era un barbaro, y un erudito que solo leia libros era un ser indefenso e
inatil. Ambos debian coexistir en perfecto equilibrio.

Este Concepto impact6 de lleno en la pedagogia de Mabuni. Es de sobra conocida la
insistencia de Mabuni en que sus alumnos estudiaran historia, poesia y teoria (Riron),
ademas de desgastar los puiios en el makiwara. Mabuni veia en el ejemplo vital de Soko
—un hombre que dominaba la estrategia militar, la alta filosofia y la literatura— la
validacion de que la excelencia técnica en el Kata o el Kumite carece de valor si la mente
del practicante no esta cultivada.

El ejemplo vital de la adversidad y la fidelidad a los principios

El ejemplo de vida de Yamaga Sokd resonaba profundamente en el caracter de Mabuni.
Soko fue exiliado por el shogunato debido a sus criticas a la ortodoxia neoconfuciana
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oficial; defendia un retorno a las fuentes clasicas puras (el Kogaku). Durante su exilio en
el dominio de Ako, lejos del poder central, Sokd no se desmorond: dedico su tiempo a
ensefar a los samurais locales, sembrando las semillas de la rectitud y la lealtad extrema
que mas tarde encarnarian los célebres 47 Ronin (quienes fueron discipulos indirectos de
su escuela).

Mabuni, de linaje noble okinwense (descendiente de Keimochi Hanagusuku),
experimentd su propio tipo de desarraigo al trasladarse a Osaka para difundir el Karate.
En el Japén continental de los afios 20 y 30, el Karate era visto a menudo con recelo,
como un arte “barbaro” o extranjero procedente de las prefecturas periféricas. Al igual
que Sokd en su exilio, Mabuni recurrio al rigor intelectual y a la pureza de sus principios
para dignificar su arte. No altero la esencia de las tradiciones de sus maestros (Anko Itosu
y Kanryo Higaonna) para hacerlas comercialmente atractivas; en su lugar, demostré a la
élite intelectual japonesa que el Karate poseia la misma profundidad filosofica y el mismo
calado moral que el mismisimo Kyudo o el Kendo.

“Si el Shido de Yamaga Soko nos ensefia que el hombre de armas debe ser el alma moral
de su tiempo, el Karate-Do debe ser el vehiculo para que el hombre moderno forje esa
misma nobleza de carécter a través del sudor y el estudio.”

— Maxima del pensamiento de Mabuni en la articulacion de su escuela.

En tltima instancia, Yamaga Sokd proporcion6 a Kenwa Mabuni la justificacion historica
y filosofica para elevar el Karate de una mera técnica de combate regional (Tode) a un
sendero de realizacion espiritual y humana plenamente reconocido: el Karate-Do.

La influencia de Kenwa Mabuni sobre otros Maestros de Karate
contemporaneos, ya en Japon.
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La imagen adjunta, es un testimonio histérico excepcional que ilustra a la perfeccion el
epicentro de la respuesta a esa pregunta. En ella vemos reunida a la vanguardia que dio
forma al Karate moderno en el Japon continental durante los afios 30. Presidiendo el
encuentro en el centro (quinto desde la izquierda) se encuentra el gran Choki Motobu,
flanqueado a su izquierda (sexto desde la izquierda) por un joven y robusto Kenwa
Mabuni, los participantes ,de izquierda a derecha de la foto son: Toyama Kanken,
Ohtsuka, Shimoda, Funakoshi, Motobu, Choki ,Mabuni, Nakasone, y Taira
Shinken.

Esta mitica instantdnea plasma visualmente lo que la historia documental confirma:
Kenwa Mabuni fue, sin lugar a dudas, la gran "biblioteca técnica" y el consultor de
referencia para los grandes maestros contemporaneos instalados en Japon.

Mientras otros grandes pioneros destacaron por su carisma, su vision comercial o su
capacidad de adaptacion institucional, Mabuni poseia un tesoro unico: el conocimiento
enciclopédico de las dos grandes vertientes de Okinawa (el Shuri-Te de Itosu y el Naha-
Te de Higaonna), ademés de un vasto repertorio de formas tradicionales de Kobudo y
Sistemas chinos. Su generosidad técnica y su rigor conceptual (Riron) influyeron de
manera determinante en la consolidacion de los principales estilos modernos.

A continuacion, analizamos su impacto especifico en las grandes figuras de su tiempo:

Gichin Funakoshi: El pilar técnico en la sombra
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Aunque Gichin Funakoshi era mayor que Mabuni y lleg6 antes a Tokio (estableciéndose
como el gran promotor cultural del Karate), su catidlogo técnico original de Katas era
relativamente limitado en comparacion con la inmensidad del conocimiento de Mabuni.

Intercambio y rescate de Katas: Cuando Funakoshi necesitaba verificar las lineas
originales, las aplicaciones correctas o la biomecanica de ciertas formas complejas que
no dominaba por completo, recurria a su compatriota okinwense. Se sabe que
mantuvieron una relacion de profundo respeto mutuo.

La influencia a través de Gigo (Yoshitaka) Funakoshi: El hijo de Funakoshi,
dinamizador del Shotokan moderno, absorbié e intercambié conceptos de fluidez,
agilidad y dinamismo estructural directamente inspirados por el abanico técnico que
Mabuni introdujo en el pais, forzando de algin modo la evolucién del Karate de Tokio
hacia un sistema mas robusto y diversificado.

Hironori Otsuka (Wado-Ryi): La fusién del Jiu-Jitsu con la raiz de
Okinawa

Otsuka, un genio del Shindo Yoshin-ryii Jijutsu, comenzd su andadura en el Karate bajo
la tutela de Gichin Funakoshi. Sin embargo, su mente analitica buscaba un entendimiento
biomecanico mas profundo y dindmico del que Funakoshi ofrecia en sus clases iniciales.

El refinamiento del Tai Sabaki y el Kumite: Otsuka encontré en Kenwa Mabuni al
mentor ideal para desentrafiar los secretos del combate a corta distancia y la manipulacion
de la estructura del oponente.

La transmision de Katas clave: Fue precisamente Mabuni quien ensefié a Otsuka Katas
fundamentales de la linea del Naha-Te y variantes de Shuri-Te que Funakoshi no
practicaba. Formas esenciales en el Wado-Ryii actual muestran sutiles correcciones y
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enfoques biomecdnicos nacidos directamente de las largas sesiones de estudio e
intercambio con Mabuni.

Los comentarios de Hironori Ohtsuka sobre el maestro Kenwa Mabuni —
especialmente aquellos que aluden a su actitud ante el dinero y la falta de ambicion
economica— reflejan una mezcla de profundo respeto marcial, asombro y cierta
resignacion ante el caracter desinteresado y noble (el espiritu de Kunshi no Ken o el puilo
del caballero) que definia al fundador del Shito-Ryt.

Cuando Ohtsuka, que ya tenia un bagaje comercial y una mentalidad més pragmatica del
Japon continental (habiendo estudiado en la Universidad de Waseda y trabajado en el
Banco Kawasaki), conoci6 y entrend con Mabuni a PP} de los afios 20 y principios de los
30, observd de primera mano las dificultades financieras que este atravesaba y la razon
detrés de ellas.

Los puntos clave de esos comentarios y de la perspectiva de Ohtsuka se pueden resumir
en los siguientes aspectos:

La generosidad técnica sobre el beneficio material:

Ohtsuka recordaba que Mabuni poseia un conocimiento enciclopédico de Katas y
conceptos tradicionales, pero que jamas lo guardaba con celo ni lo supeditaba a un pago.
Si alguien mostraba un interés sincero, Mabuni le ensefiaba abiertamente. Para Ohtsuka,
esta "falta de ambicién" no era un defecto de caracter, sino una consecuencia de su
entrega absoluta a la preservacidn y transmisién del Karate.

El contraste con la mentalidad comercial del continente:

Al mudarse a la zona de Osaka en 1929, Mabuni se encontrd con un entorno dificil.
Mientras otros instructores estructuraban sus clases de forma comercial para atraer
grandes masas de estudiantes y asegurar su sustento, Mabuni se enfocaba en grupos
reducidos, en la investigacién profunda y en dar demostraciones (incluso gratuitas en
comisarias) para difundir el arte, sin una estrategia de negocio. Ohtsuka constataba que
a Mabuni le importaba la calidad del Karate y la rectitud moral (Go Do Shin) mucho mas
gue acumular capital o cobrar grandes cuotas.

La pobreza digna del guerrero de Shuri:

Ohtsuka y otros contemporaneos (como Yasuhiro Konishi) dejaron constancia de que
Mabuni vivio en una constante estrechez econdmica, la cual se agudizé dramaticamente
durante y después de la Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, Ohtsuka destacaba que
Mabuni asumia esa falta de riqueza material con total dignidad, comportandose siempre
como el aristécrata y descendiente de samurais okinawenses que era.

En definitiva, en el testimonio histérico del fundador del Wado-Ryd, la "falta de ambicion
economica" de Kenwa Mabuni se describe como la radiografia de un hombre puro, un
erudito que consideraba que el Karate era un tesoro cultural que no debia ser
mercantilizado, prefiriendo la pobreza material antes que comprometer la profundidad de
su ensefianza.
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Yasuhiro Konishi (Shindo Jinen-Ryu): El gran protector y alumno

Konishi, una de las figuras politicas y marciales mas influyentes del Tokio de la preguerra
(y experto consumado en Kendo y Jujutsu), fue el gran catalizador de la llegada de los
maestros okinawenses a la capital. Su relacion con Mabuni fue estrechisima, actuando
como su anfitridon y principal valedor en varias ocasiones.

La creacion de Katas modernos: Mabuni y Konishi colaboraron mano a mano en la
estructuracion técnica del Shindd Jinen-Ryii. Juntos disefiaron e integraron Katas
especificos para adecuar el Karate al contexto de la época. Un ejemplo célebre es el Kata
Seiryu, en cuya creacion también intervino Chojun Miyagi, disefiado especificamente
para la defensa personal de las mujeres.

Aportacion del concepto de Kunshi: Konishi abrazé por completo la filosofia moral que
Mabuni defendia. Impulsado por el rigor y el comportamiento intachable de Mabuni,
Konishi se convirtié en uno de los maximos defensores de que el Karate debia ser
reconocido oficialmente por la Dai Nippon Butokukai como un Budo legitimo con la
misma altura ética que el Judo o el Kendo.

Tzujikawa Sensei, que fue Uchi deshi en la Casa Mabuni, y enviado a diversos Clubes
universitarios de Shotokan a ensefiar Kata, cuando Kenwa Mabuni no podia asistir, como
su ayudante, nos hablé en Madrid a su alumno Yasunari Ishimi Sensei,mi Maestro y
traductor en aquella conversacion,como también ocurri6 en otras con el Maestro KenEi
Mabuni, que su Maestro Kenwa Mabuni era un hombre totalmente desapegado de las
cosas materiales, y un desastre con el dinero, hasta el punto que,con bastante
frecuencia,no habia arroz en la Casa para comer, y que ,ante la incertidumbre y el temor
de todos,Kenwa Mabuni permanecia siempre tranquilo y les decia que no se
preocuparan,al final,tal y como nos contaba Tzujikawa Sensei, siempre aparecia Koyu
Konishi con un saco de arroz y se solucionaba el problema.
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Konishi y Ohtsuka fueron los que llevaron a Mabuni y le presentaron a Morihei
Ueshiba,el Fundador del Aikido y un ser humano excepcional.Los cuatro entrenaron
juntos muy intensamente durante un tiempo, y los ultimos Katas propios de Kenwa
Mabuni proceden de aquel tiempo e influencia.

El Kata Shinpa y su origen

El Kata Shinpa (/0> ) es una de las creaciones mds singulares y técnicamente
reveladoras de Kenwa Mabuni, el fundador del Shito-Ryii (a quien vemos en primer
plano con kimono verde en la magnifica fotografia coloreada anterior).

A diferencia de las formas tradicionales que Mabuni hered6 directamente de sus
principales maestros, Anko Itosu y Kanryo Higaonna , Shinpa es un Kata de autor. Nacio
en el Japon continental, después de un viaje de visita realizado a Wakayama,a Kanbun
Uechi, por parte de Konishi y Mabuni.Nacio en un contexto historico y pedagdgico muy
especifico, y encapsula de manera brillante la capacidad de Mabuni para sintetizar la
tradicion okinawense y china y adaptarla a las necesidades de la modernidad.

Arreglo fotografico mediante IA de Kanbun Uechi rejuvenecido
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El Significado del Nombre: "La Onda del Corazén"

El término Shinpa se escribe con los kanjis:

e Shin (i»): Corazén, mente, espiritu o intencién profunda.
e Pa(i¥): Ondaoola.

Traducido habitualmente como "La onda del corazon'" o "La ola del espiritu", el
nombre evoca tanto una dimension filoséfica como una realidad estrictamente
biomecanica. Fiel a su busqueda del Kunshi no Ken, Mabuni no elegia nombres al azar.
El nombre sugiere que el movimiento fisico del cuerpo en el Kata debe fluir de manera
natural, expansiva y continua, naciendo desde el centro y la intencion interna (Shin) para
manifestarse externamente como el batir ritmico y adaptable de una ola (Pa).

El Origen Historico: Un puente pedagogico para Japon

El origen de Shinpa esta estrechamente ligado a la labor de Kenwa Mabuni como profesor
en las universidades de la regién de Kansai (Osaka y Kioto) durante las décadas de 1930
y 1940.

Mabuni se dio cuenta de que los estudiantes universitarios japoneses, que a menudo se
iniciaban en el Karate a una edad mas avanzada que los nifios en Okinawa, necesitaban
un puente metodolégico. Los Katas clasicos del Naha-Te (herencia de Higaonna), como
Sanchin o Seienchin, requerian afios de maduracion fisica para asimilar su tremenda
compresion y su particular manejo de la fuerza. Por otro lado, las formas del Shuri-Te
exigian una agilidad lineal muy especifica.

Para solucionar este vacio pedagdgico, Mabuni cred un grupo de Katas propios (entre los
que destacan Shinpa, Juroku y Aoyagi). Shinpa fue disefiado especificamente para
condensar los principios defensivos y de corta distancia esenciales del Naha-Te, pero
estructurados en un molde (hanchiyit) mas accesible, dinamico y fluido, ideal para los
jovenes practicantes de las universidades japonesas.

Nacio del viaje a Wakayama de Konishi y Mabuni para visitar a Kanbun Uechi, quien les

demostro diversas técnicas de su Pangainoon, y a Mabuni le interesé especialmente la
técnica defensiva del Wa uke y sus aplicaciones.

Caracteristicas Técnicas y Biomecanicas

Aunque es un Kata relativamente corto y de apariencia lineal en su Embusen (linea de
realizacion), Shinpa es una obra maestra de la estrategia de combate a corta distancia. Sus
pilares técnicos son:

El uso predominante de Shuto (Kuri uke) y mano abierta

En Shinpa, los pufios cerrados ceden casi todo el protagonismo a las técnicas de mano
abierta (Shuto y Haishu). Esto delata su profunda raiz en los estilos del Sur de China que
nutrieron al Naha-Te de Higaonna. La mano abierta permite una transicion inmediata
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entre el bloqueo, el desvio, el agarre (Kakie) y el contraataque, sin perder milisegundos
en cerrar y abrir el pufio.

El Wa-uke (F152 (1) original: Es un bloqueo circular o en "forma de armonia" no es una
parada parabdlica convencional. Es un movimiento helicoidal, tridimensional, que
combina la apertura, el desvio y la adhesidn (Kakie). Utiliza la palma y el antebrazo para
redirigir el ataque de forma eliptica, manteniendo el codo firmemente anclado para
proteger las costillas y la Linea Central.

La traduccién de Mabuni al Kuri-uke (#&Y) 52 17): Al ver la tremenda efectividad vy la
economia de movimiento del Wa-uke en el Pangainoon de Kanbun Uechi, Mabuni —con
su mente analitica y enciclopédica— lo decodificé y adaptd. El término Kuri-uke evoca la
accién de "hilar", "enrollar" o "manipular una polea”. Mabuni tomd esa trayectoria
circular y envolvente del Wa-uke, pero la adapté a la dindmica corporal (Shen fa) y al

juego de caderas del Shito-Ryu.

En el Kuri-uke de Shinpa, la mano realiza ese movimiento de rotacion interna y externa
que "enrolla" el brazo del oponente, desviandolo limpiamente sin necesidad de chocar,
exactamente igual que el principio que gobierna el Wa-uke.

La revelacion historica que realizd6 Konishi sobre el viaje a Wakayama cambia por
completo la narrativa habitual de que Shinpa es un Kata menor o meramente universitario.
En realidad, Shinpa es la vision que Kenwa Mabuni tuvo del Pangainoon / Uechi-
Ryii, pasada por el tamiz de su propia metodologia pedagdgica.

Analizado bajo este prisma historico, cobra un sentido total que Shinpa:

1. Abandone casi por completo el pufio cerrado para adoptar la mano abierta, un
rasgo distintivo del estilo del Tigre, el Grulla y el Dragdn de Kanbun Uechi.

2. Utilice desplazamientos y giros cortos que buscan "enganchar" y absorber el
ataque para entrar inmediatamente en la guardia del rival.

3. Combine esa estructura de muelle con golpes directos que buscan desestabilizar
el Centro de Gravedad del oponente.

La esquiva angular (Tenshin y Tai Sabaki)

El nucleo tactico de Shinpa es no chocar contra la fuerza del adversario. En lugar de
los bloqueos rigidos y frontales, el Kata insiste en desplazamientos angulares a 45 grados.
El practicante sale de la linea de ataque del rival en el altimo momento, absorbiendo el
golpe como una ola que se retira, para golpear inmediatamente flanqueando la guardia
del oponente.

La combinacion de Zenkutsu Dachiy Sanchin Dachi

A nivel de Kozo /Jiégou (estructura), el Kata combina la estabilidad dindmica y el empuje
hacia delante del Zenkutsu Dachi con la raiz interna, la protecciéon de la ingle y la unidad
corporal (Zhengti) propias del Sanchin Dachi. Esto permite que el peso del cuerpo actiue
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como un muelle: se absorbe la energia acortando la posicion y se libera explosivamente
al avanzar.

Un legado de sintesis

En definitiva, el Kata Shinpa es el testimonio vivo de la genialidad de Kenwa Mabuni .
No se conformd con ser un mero repetidor de lo que Kanryo Higaonna e Itosu le
ensefiaron en su juventud; utilizd ese conocimiento enciclopédico para crear nuevas
herramientas.

Shinpa demuestra que la tradicion no es algo estatico: es una ola en constante movimiento
que, manteniendo su pureza y su "corazon" (Shin), sabe adaptarse al relieve de los nuevos
tiempos.

Influencia en otros Maestros de la época

Chojun Miyagi (Goju-Ryii): Aunque eran contemporaneos y "hermanos de armas"
(ambos compartieron entrenamientos bajo la mirada de Higaonna y formaron el célebre
club de investigacion en Okinawa), su traslado a Japon continental reforzo su alianza.
Mabuni ayud6 a Miyagi a introducir las metodologias del Naha-Te en las universidades
de Kansai. La sinergia entre ambos modifico para siempre la comprension estructural del
Karate en el Japon central, equilibrando la dureza lineal del estilo de Tokio con la
circularidad y el muelle del sur.

Kanken Toyama (Shudokan): Otro gigante del conocimiento enciclopédico que
valoraba sobremanera el criterio de Mabuni. Compartieron visiones sobre la necesidad de
preservar las raices chinas y los conceptos de Jiégou (estructura) y Zhengti (unidad
corporal), evitando que la masificacion escolar devorara la efectividad marcial del arte.

Conclusion: EL Maestro de Maestros

En el gran tapiz del Karate japonés, si Funakoshi fue el Divulgador y Miyagi el
Cincelador de la Fuerza, Kenwa Mabuni fue el Eje Técnico e Intelectual. Su Shito-
Ryt no naci6 con el deseo de ser un Estilo cerrado, sino como un monumental esfuerzo
por registrar, analizar y unificar la herencia marcial de Okinawa.

Los maestros contemporaneos reflejados en la fotografia adjuntada supieron ver en €l a
un igual que no guardaba secretos, un erudito generoso dispuesto a corregir una posicion,
a descifrar el Bunkai de un Kata olvidado o a recordarles que, por encima de la efectividad
del golpe, el Karate siempre debia ser el pufio de un hombre noble.
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Kenwa Mabuni rodeado por sus hijos y herederos, el primero de la derecha y vestido con
ropa formal es su primogénito KenEi Mabuni.
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