GURSO DE KARATE

LOS DIAS 16 - 23 y 30 de JUNIO
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Fecha: sib. 16 de junio, sib. 23 de junio y sdb. 30 de junio /' Laygart Instalaciones del Arenas Sport Center

Precia: Curso completo - 30€ / Dos clases-20€  Una clase - 15€
Divigido a $odas Ing edades y abiexto n tedos los extilos
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CURSO DE KARATE

- Kumite de competicion

- Kata tradicional

- Kata de competicion

- Defensa personal

- Técnicas de bastdn aplicadas al Karate

- Trabajo sobre estilos tradicionales de Okinawa
y Japon (Uechi ryu — Gensei ryu y Shotokan)

- Preparacion especifica de examenes de cinturén
negro y Danes

ABIERTO A TODAS LAS EDADES Y A TODOS LOS ESTILOS

A

arenas




INSTRUCTORES

- C.N. 92 Dan de Gensei ryu
- C.N. 82 Dan de RFEK
- Experto en Gensei ryu
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Sensei Seigo Fujita

- C.N. 82 Dan RFEK
- C.N. 52 Dan de Uechi ryu
karate do de Okinawa
- Seleccionador Nacional Absoluto

de Kumite

- C.N 72 Dan de RFEK
- Experto en karate shotokan

defensa personal y manejo de armas

Manuel Enjuto

§

. - C.N. 62 Dan RFEK
- Especialista en defensa personal y

:tr v karate Shotokan

José Gonzalez Magadan



INSTRUCTORES

José Luis Martinez
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Pablo Arenas

- C.N. 62 Dan RFEK
- Campeon de Espaia de
- Katas, seleccionador

regional de katas

- C.N. 52 Dan de karate RFEK
- C.N. 42 Dan de Judo
- Experto en el estilo gensei ryu, y en

técnicas de proyeccion, luxacién y
estrangulacién

- C.N. 42 Dan RFEK

- Campeodn de Espaiia de Kumite
- Campeodn de Europa de Kumite
- Ex seleccionador Regional de

kumite de la Federacion Asturiana
de Karate

- C.N. 32 Dan RFEK
- Campeon de Espana de Kumite
- Subcampedn del Mundo

Universitario

- Subcampedn de Europa Absoluto -
- Seleccionador Regional de Kumite

Federacion Asturiana de Karate



FECHAS Y HORARIOS
T

- Sabado 16 de junio, de 10.30 a 13.30
- Sabado 23 de junio, de 10.30 a 13.30
- Sabado 30 de junio, de 10.30 a 13.30

CUADRO DE CLASES
e —

- Sabado 16 de junio

| 10:30h. Gensei ryu Seigo Fujita
11:30 h. Kumite deportivo nifios Pablo Arenas
11:30 h. Uechi ryu Angel Arenas
m Preparacion examen C.N. y Al A
Danes
- Sabado 23 de junio
10:30 h. Kumite deportivo Marcos Arenas

11:30 h. Gensei Ryu Jesus Darriba
11:30 h. Kata de competicion jévenes  José Luis Mtnez.

12:30 h. Karate con Bastdn Manuel Enjuto

- Sabado 30 de junio
10:30 h. Kumite deportivo Marcos y Pablo

10:30 h. Preparacion examen C.N. y Al e
Danes

11:30 h. Defensa personal José Magadan
12:30 h. Kata alta competicion José Luis Mtnez.




PRECIOS
e

- Una clase: 15€

- Dos clases: 20€
- Curso completo: 30€

LOCALIZACION
e

Instalaciones del Arenas Sport Center
C/ Matilde Garcia del Real, 11
33010 Oviedo — Asturias - Espaia

Enlace a localizacion de Google Maps
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Mas informacion e inscripciones en angelarenas.pro



https://goo.gl/maps/qozPPgmm1mJ2
https://goo.gl/maps/qozPPgmm1mJ2
http://angelarenas.pro/

